KREATYWNE SPEDZANIE CZASU

FORMY AKTYWNOSCI PODCZAS PANDEMII



AKTYWNOSCI, A PANDEMIA

Mimo utrudnien zwigzanych z obecnie panujgca sytuacja
na swiecie, spedzanie czasu wolnego moze by¢
kreatywne i dobrze zorganizowane. Aby dobrze sie
bawic¢, wystarczy troche pomyslec. Jest wiele ciekawych
czynnosci, ktére mozna robi¢ samemu lub w
towarzystwie najblizszych osob. Moze to by¢ okazja do
polepszenia kontaktow z rodzing.




DLACZEGO WARTO SPEDZAC CZAS WOLNY
AKTYWNIE?

To jak gospodarujemy naszym czasem, zalezy tylko od nas.
Mamy wiele mozliwosci. Prowadzenie aktywnego trybu zycia
ma wiele zalet. Spedzanie czasu z bliskimi pogtebia relacje.
Nauka i posiadanie pasji wspomaga rozwoj osobisty i
intelektualny. Sport i czeste spacery wzmacniajg odpornosc i
pomagajg w radzeniu sobie ze stresem.




PROPOZYCJE SPEDZANIA
WOLNEGO CZASU:




SPORT

Interesujgcym, a jednoczesnie pozytecznym sposobem
spedzenia czasu wolnego moze byc¢ sport. Pozwala on
na utrzymanie zdrowego trybu zycia. Codzienne
¢wiczenia w domu, bieganie, czy tez jazda na rowerze
Zajma nam czas, pomogag w utrzymaniu kondycji,
polepszg nasze samopoczucie oraz pozwolg 0siggnac
wymarzong sylwetke.







SPACERY PO LESIE

Spacery po lesie, to cos, co pozwala na ztapanie
Swiezego powietrza. Podczas takiej aktywnosci mozemy
przewietrzy¢ umyst, podziwiac przyrode, poznawac
otoczenie i obserwowac zwierzeta oraz rosliny, ktore nas
otaczajs.







CZAS Z RODZINA

Podczas pandemii, gdy wskazane jest pozostanie w
domu, spedzamy wiecej czasu z rodzing. Aby to
wykorzystac i unikng¢ nudy, mozemy gra¢ w rézne gry
planszowe. Rozwijajg one naszg wyobraznie, dajg wiele
frajdy i satysfakcji. Alternatywg do gier jest chociazby
wspolne ogladanie starych zdjec¢, czasem warto troche
powspominac i zatrzymac sie na chwile w nawale zadan
| obowigzkow.







MUZYKA

Ciekawym sposobem na nude podczas pandemii, moze by¢
rozwijanie nowych pasji muzycznych. Wiele osob chciato nauczy¢
sie np. gry na instrumencie, ale nie miato na to czasu. Teraz jest na
to idealny moment. Na YouTube jest wiele filmikow oraz instrukcji,
ktore pomogg wejs¢ w ten swiat i zaczg¢ przygode z jakims
instrumentem. Aktualnie wiele oséb fascynuje sie muzyka od
strony technicznej. Duza ilos¢ wolnego czasu pozwala na
rozwiniecie tego zainteresowania. Istnieje wiele programéw do
legalnego tworzenia muzyki samemu, w domu.







SZTUKA

Ciekawym sposobem na nude moze by¢ takze rozwijanie
talentu artystycznego. Zalicza sie do tego malarstwo czy
rysowanie. Wiele osob moze nawet nie zdawac sobie sprawy
z tego, ze drzemie w nich prawdziwa dusza artysty, ktorg
nalezy jedynie wydobyc¢ z gtebi siebie. Dodatkowo malowanie
czy rysowanie sg swietnymi sposobami na wyciszenie i
pokazanie prawdziwych emocji, ktore skrywamy gteboko, nie
chcac ich ujawniac i uzewnetrzniac¢ inaczej.







FOTOGRAFIA

ldgc na spacer po lesie czy tgce mozna zabraC ze sobg
aparat. Fotografowanie natury rowniez moze rozwing¢ w nas
pasje. Robienie zdje¢ pozwala sie zrelaksowac, odprezyc,
odciggnac¢ na chwile od szarej codziennosci i rutyny. Idgc na
spacer z rodzing mozna sprébowac zatrzymac na fotografii
wspolne chwile. Zdjecia bedg pozniej Swietng pamigtkg w
rodzinnym albumie.







NAUKA

Kolejnym znakomitym sposobem na nude moze by¢ nauka. Mozemy
rozwijac i pogtebiaC wiedze na tematy, ktore od zawsze nas
fascynowaty, ale na ktore niestety nigdy nie mieliSmy wystarczajgco
duzo czasu. Przyktadowo mozemy poszerzacC wiedze na temat
roznych kregdw kulturowych $wiata lub powtarza¢ materiaty z
przedmiotdw, ktdére chcielibysmy zdawac na maturze, a takze
genialnym rozwigzaniem jest nauka nowego jezyka, ktory z pewnoscia
pozytywnie przyda sie w naszym dorostym zyciu.
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CZYTANIE LUB OGLADANIE FILMOW

Dobrym pomystem jest takze czytanie ksigzek czy ogladanie filméw. Jak
dobrze wiemy te formy spedzania czasu wolnego s3g chyba
najpopularniejsze wsrdéd mtodziezy, gdyz skutecznie zabijajg czas.
Mozemy polecic¢ kilka ciekawych pozycji zarowno ksigzek jak i filmdow. Na
uwage zastugujg pozycje: John'a Green'a pt. ,,Gwiazd naszych wina”, Trish
Cook pt. ,,W blasku nocy” czy tez Anny Todd , After”. Wszystkie
wymienione ksigzki doczekaty sie takze ekranizacji. Niesamowicie oddajg
klimat i ukazujg problemy wspotczesnej mtodziezy, dlatego warto
przeczytac lub obejrze¢ co najmniej jedng pozycje.
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